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ANUNȚ SELECȚIE  ELEVI PARTICIPANȚI (stagiari VET)  ÎN PROIECTUL  FINANȚAT PRIN 

PROGRAMUL ERASMUS+  

Cod acreditare 2021-1-RO01-KA120-VET-000046719 

 Nr. proiect: 2025-1-RO01-KA121-VET-000336110 

FLUX 2 GRECIA 

 

Echipa de proiect a Liceului Tehnologic „Vasile Deac” în calitate de beneficiar și organizație 

de trimitere, anunță organizarea selecției participanților - STAGIARI VET (elevi) din grupul țintă al 

proiectului cu nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000336110 finanțat de UE prin programul 

Erasmus+ pentru Mobilități în domeniul formării profesionale, care va fi alcătuit din 14 elevi, 

domeniile Turism și alimentație, învățământ profesional, Comerț învățământ liceal astfel: 

-  clasa a X-a B și a XI-a B, calificarea Ospătar (chelner) vânzător în unitățile de 

alimentație publică,  calificarea Bucătari  

- clasa a X-a C și a XI-a C, calificarea Comerț  

- Vor fi selectați suplimentar câte 2 elevi pentru fiecare calificare pe lista de rezervă. 

 

Criteriile de eligibilitate și selecție a candidaților: 

- Apartenența la grupul țintă specificat în proiect (calitatea de elev, clasa a X-a, respectiv a X-

a calificarea pe care și-o păstrează până la încheierea anului școlar în care a efectuat mobilitatea) 

- Candidatul nu a mai beneficiat de altă finanțare Erasmus+ din anii anteriori pentru efectuarea 

stagiului de practică indiferent de calificare; 

- Dosarul de candidatură este complet și corect întocmit; 

- Competențe profesionale în domeniu, evaluate prin probă practică din disciplinele de 

specialitate – nota minimă pentru promovare: 6; 

- Competențe lingvistice, evaluate prin probă scrisă și orală la limba engleză - nota minimă 

pentru promovare: 6; 

- Nivel educație, calități morale și de comportament rezultate din recomandarea dirigintelui. În 

situația în care apar probleme de disciplina până la momentul plecării în mobilitate, elevul își pierde 

eligibilitatea. 

- Motivație pentru participare la stagiul de practică european, evaluată prin scrisoare de intenție, 

disponibilitatea de a participa la activitățile proiectului (informare, pregătire, diseminare, consiliere). 

În cazul selectării elevul va depune la dosar următoarele: 

- Adeverință medicală eliberată de medicul de familie care să ateste ca este clinic sănătos  și 

apt pentru a călători și a desfășura stagiul de pregătire practică; 

 

Etapele selecției: 

- diseminarea proiectului și a informațiilor referitoare la procesul de selecție 

- depunerea dosarelor de către candidați 

- evaluarea dosarelor depuse 

- desfășurarea concursului: probă practică la disciplina de specialitate, probă scrisă și orală 

la limba engleză 

- selecția participanților și a rezervelor, în ordinea descrescătoare a punctajelor realizate de 

fiecare candidat. 

- anunțarea rezultatelor selecției  
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DESFĂȘURAREA SELECȚIEI 

 

Selecția elevilor se realizează prin concurs de dosare și pe baza unui concurs care va consta în: 

 

 1. Analiza dosarului personal, care va conține: 

a) Cerere de înscriere pentru selecție conform Anexei  

b) Copie după CI /certificat de naștere 

c) CV de tip Europass; 

d) Scrisoare de intenție, în care se va motiva intenția de a participa la stagiul de instruire 

practică; 

e) Acordul părinților în vederea participării la stagiul de instruire practică  

f) Angajament de respectare a cerințelor proiectului  

g) Recomandarea dirigintelui  

h) Declarație părinte 

j) Acord privind utilizarea datelor personale 

 

 

2. Proba practică susținută la module de specialitate, corespunzător calificării. 

 
 

3. Probă scrisă și orală la limba engleză  

 Criterii de departajare în cazul punctajelor egale: 

1. apartenența la unul din grupurile defavorizate 

2. media obținută la proba de specialitate 

3. media obținută la proba de limba engleză 

Mențiuni suplimentare 

Menționăm că selecția elevilor se va realiza de către Comisia de Selecție a participanților 

pentru mobilități. În procesul de selecție se va avea în vedere respectarea principiilor: egalitatea de 

șanse (etnie, sex, religie, dizabilități, categorie socială și orice alt criteriu), transparența decizională 

și evitarea conflictelor de interese, ținându-se cont de prioritățile și indicatorii specificați în proiect. 

SE VA UTILIZA DOSAR DE PLASTIC CU ȘINĂ!  

Dosarele incomplete din punctul de vedere al documentelor sau neconforme cu locurile 

disponibile (nivel de studiu, calificare) determină excluderea candidatului din concurs. Candidații au 

obligația de a verifica exactitatea datelor înscrise în listele nominale și a sesiza eventualele 

neconcordanțe cu datele reale. 

Anunțul privind rezultatele selecției și notele obținute la fiecare probă va fi făcut public pe site-

ul liceului și pe pagina de Facebook a acestuia. Rezultatele obținute de participanți vor fi afișate în 

ordinea descrescătoare a punctajelor obținute.  

 

 

 

 

 

 

  



Liceul Tehnologic ”Vasile Deac” Vatra Dornei                                                                                                                                         

Proiect de mobilitate VET  

Nr. de referință: 2025-1-RO01-KA121-VET-000336110 

PROBELE CONCURSULUI DE SELECŢIE: 

 

1. O probă practică pentru evaluarea competențelor profesionale, are durata de 60 minute 

și va conține aplicații privind activități practice conform domeniilor de calificare profesională ale 

elevilor, respectiv Ospătar (chelner) vânzător în unitățile de alimentație publică, Bucătar și Mecanic 

auto. 

2. Proba scrisă pentru evaluarea competențelor lingvistice la limba engleză are durata de 

60 minute și va conține: înțelegerea textului citit și producerea de mesaje scrise. Se urmărește 

capacitatea candidaților de a extrage informații esențiale din textul citit la prima vedere și de a 

transmite în scris informații în legătură cu un subiect dat.  

3. Proba orală pentru evaluarea competențelor lingvistice la limba engleză are durata de 

10 minute și va evalua capacitatea candidaților de a produce mesaje orale și de a interacționa în 

conversație. Se urmărește abilitatea candidaților de a transmite în mod spontan informații în legătură 

cu un subiect dat și de a susține un dialog cu interlocutorul.  

* nivelul de cunoștințe trebuie să fie de minim A2 conform cadrului European 

* probele 2. și 3. Sunt comune (indiferent de calificare) 

 

Bibliografie:  

- Manualul de limba engleza clasa a IX-a: Going for Gold upper-intermediate, autori: Richard 

Acklam, Araminta Crace, ed. Longman;  

- Manualul de limba engleza clasa a X-a: FCE Gold Plus, autori: Jacky Newbrook, Judith 

Wilson, Richard Acklam, ed. Longman. 
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PROBELE CONCURSULUI DE SELECŢIE PENTRU DOMENIUL TURISM ȘI 

ALIMENTAȚIE CALIFICAREA OSPĂTAR (CHELNER) VÂNZĂTOR ÎN UNITĂȚILE DE 

ALIMENTAȚIE PUBLICĂ: 

 

Proba practică pentru evaluarea competențelor profesionale, are durata de 60 minute și va 

conține aplicații privind activități practice conform tematicii de mai jos: 

 

Tematică: 

Clasa a X-a 

1. Realizarea mise-en-place-ului (de întâmpinare, pentru mic dejun, dejun și cină) 

2. Servirea la farfurie 

3. Servirea directa cu ajutorul cleștelui/lușului 

4. Debarasarea  

5. Servirea băuturilor porționate la pahar 

 

Clasa a XI-a 

1. Realizarea mise-en-place-ului (de întâmpinare, pentru mic dejun, dejun și cină) 

2. Servirea gustărilor  

3. Servirea antreurilor  

4. Servirea preparatelor lichide 

5. Servirea preparatelor de bază 

6. Servirea cafelei 

7. Servirea vinului 

8. Servirea desertului 

9. Debarasarea meselor 

 

BIBLIOGRAFIE 

Manuale: 

1. Ștefania Mihai, Carmen Ionești, Aurelia Turcescu, Florentina Costea, Valentina Capotă 

(2010) -  Turism și alimentație – manual pentru clasa a IX –a, Editura CD PRESS 

2. Constanța Brumar, Elena Pascali, Valentina Capotă, Marius Petre, Angela Șandru, Florian 

Lixandru (2011) - Turism și alimentație – manual pentru clasa a X-a, Editura CD PRESS  

3. Valentina Capotă, ş.a. (2008) – Alimentaţie publică, manual pentru clasa a XI – a, Bucureşti: 

Editura CD Press 

4. Dincă, Cristian (2008) – Ospătar. Manual pentru calificarea ospătar (chelner), vânzător in 

unități de alimentație publică, anul de completare, Bucureşti: Ed. Didactică şi Pedagogică 

R.A.; 
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PROBELE CONCURSULUI DE SELECŢIE PENTRU DOMENIUL TURISM ȘI 

ALIMENTAȚIE CALIFICAREA BUCĂTAR: 

 

Proba practică pentru evaluarea competențelor profesionale, are durata de 60 minute și 

va conține aplicații privind activități practice conform tematicii de mai jos: 

 

Tematică: 

Clasa a X-a 

1. Calcule specifice de determinare a cantităților de materii prime necesare conform rețetei și 

numărului de porții); 

2. Tehnologia de obținere a semipreparatelor culinare; 

3. Tehnologia de obținere a preparatelor pentru mic dejun; 

4. Tehnologia de obținere a preparatelor culinare cu grad redus de complexitate (gustări, 

antreuri); 

5. Tehnologia de obținere a preparatelor lichide; 

6. Tehnologia de obținere a preparatelor servite ca prim fel. 

 

Clasa a XI-a 

1. Calcule specifice de determinare a cantităților de materii prime necesare conform rețetei și 

numărului de porții); 

2. Tehnologia de obținere a semipreparatelor culinare; 

3. Tehnologia de obținere a preparatelor pentru mic dejun; 

4. Tehnologia de obținere a preparatelor culinare cu grad redus de complexitate (gustări, 

antreuri); 

5. Tehnologia de obținere a salatelor; 

6. Tehnologia de obținere a preparatelor lichide; 

7. Sortimentul de preparate recomandate pentru diete în bolile aparatului digestiv; 

8. Sortimentul de preparate recomandate pentru diete în bolile cardiovasculare.  

 

 

BIBLIOGRAFIE 

Manuale: 

5. Ștefania Mihai, Carmen Ionești, Aurelia Turcescu, Florentina Costea, Valentina Capotă 

(2010) -  Turism și alimentație – manual pentru clasa a IX –a, Editura CD PRESS; 

6. Constanța Brumar, Elena Pascali, Valentina Capotă, Marius Petre, Angela Șandru, Florian 

Lixandru (2011) - Turism și alimentație – manual pentru clasa a X-a, Editura CD PRESS  

7. Valentina Capotă, ş.a. (2008) – Alimentație publică, manual pentru clasa a XI – a, București: 

Editura CD Press; 

8. Cristian Dincă ș.a. (2001) – ”Bucătar”, manual pentru calificarea Bucătar; 

9. Pârjol, G. si col.( 2006), - “Tehnologie culinara”, manual pentru clasele a X-a, a XI-a, a XII-

a, licee economice și de drept administrativ cu profil de alimentație publică și școli 

profesionale, București, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.,.; 
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PROBELE CONCURSULUI DE SELECŢIE PENTRU DOMENIUL COMERT, 

CALIFICAREA TEHNICIAN ÎN ACTIVITĂȚI DE COMERȚ 

 

Proba scrisă și practică pentru evaluarea competențelor profesionale, are durata de 60 

minute și va conține aplicații conform tematicii de mai jos: 

Tematică: 

Clasa a X-a 

1. Documente de evidență: întocmire, verificare, corectare, circuit, păstrare și arhivare; 

2. Calculația: definiție, importanță, exemple de calculații; 

3. Evaluarea: definiție, importanță, componente, metode de evaluare; 

4. Organizarea structurală a întreprinderii; 

5. Spațiile la nivelul unității economice; 

6. Caracteristicile calității produselor si serviciilor; 

7. Ambalarea mărfurilor; 

8. Marcarea mărfurilor. 

9. Consumatorul în economia de piaţă. 

Clasa a XI-a 

1. Procesul de înființare și funcționare al întreprinderii: 

2. Organizarea structurală a întreprinderii: proiectarea şi elaborarea structurii organizatorice. 

3. Managementul resurselor umane: selecția personalului. 

4. Piața și dimensiunile acesteia - determinarea indicatorilor ce caracterizează piața firmei; 

dimensiunile pieței firmei (aria, structura și capacitatea pieței); concurența – componentă a 

pieței: analiza SWOT a firmei, cota de piață a firmei; 

5. Înregistrarea cronologică și sistematică a operațiilor economico-financiare în contabilitate: 

înregistrări privind capitalul social (constituirea, majorarea și diminuarea capitalului social); 

6. Amplasarea unui punct de vânzare – Etape de localizare a magazinelor:  

determinarea ariei de piață;  

definirea ariei de atracție;  

analiza punctului de vânzare; previziunea vânzărilor. 

Bibliografie: 

1. Popan, M., Manual Bazele contabilității, București, Oscar Print; 2016 

2. Tănțica PETRE, Gabriela IORDACHE, Calitatea produselor si a serviciilor, Clasa a IX-a, Editura CD 

PRESS București 

3. Viorica Bella Dorin, Constanta Brumar, Mariana Manole, Nicoleta Negoianu- Manual Economia 

Întreprinderii, Editura - CD Press, București 2018. 

4. Viorica-Bella Dorin, Dorina-Iuliana Rață Tarcan, Contabilitate generala, Clasa a X-a, Editura CD Press 

București 

5. Viorica-Bella DORIN, Iuliana BECHET, Protecția consumatorului, Clasa a X-a, Editura CD Press  

6. Viorica-Bella DORIN, Nicoleta NEGOIANU, Constanța BRUMAR, Mariana MANOLE, Bazele 

contabilității, Clasa a IX-a, Editura CD Press București 

7. Viorica-Bella DORIN, Manual Administrarea firmei, Clasa a XI-a, Editura CD Press București 

8. Viorica-Bella DORIN, Iuliana BECHET, Manual Marketing, Clasa a XI-a, Editura CD Press București 
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GRAFICUL DESFĂȘURĂRII CONCURSULUI DE SELECȚIE: 

 

Etapa Termen 

Informarea elevilor – în sălile de clasă  09.09.2025 – 01.11.2025 

Depunerea dosarelor candidaților la secretariatul liceului, 

în atenția Comisiei de Selecție a dosarelor pentru Proiect 

Erasmus +  

Nr. de referință: 2025-1-RO01-KA121-VET-000336110 

28.11.2025 – 28.02.2026 

Evaluarea dosarelor de candidatură, afișare candidați 

eligibili 

01.03.2026 – 12.03.2026 

Proba scrisă la limba engleză 16.03.2026;  

Proba orală la limba engleză 16.03.2026;  

Proba practică pentru testarea competențelor profesionale 18.03 – 20.03.2026 

Afișare rezultate  30.03.2026 

Depunerea și soluționarea contestațiilor  31.03.2026 

Afișare rezultate finale  01.04.2026 

 
Informații referitoare la documente la:  

• Prof. BARTIȘ GABRIELA  – Liceul Tehnologic „Vasile Deac” Vatra Dornei 

• Prof. OBADĂ CRISTINA  – Liceul Tehnologic „Vasile Deac” Vatra Dornei 

• pagina web a liceului: http://liceulvasiledeac.ro/erasmus/ 

• pagina de Facebook a liceului https://www.facebook.com/people/Liceul-Tehnologic-Vasile-

Deac-Vatra-Dornei/100057381102296/ 

• avizier 

 

Comisia de Selecție a participanților pentru mobilități 

  

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/people/Liceul-Tehnologic-Vasile-Deac-Vatra-Dornei/100057381102296/
https://www.facebook.com/people/Liceul-Tehnologic-Vasile-Deac-Vatra-Dornei/100057381102296/
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Fișa de evaluare  

Concurs selecție participare stagiari (elevi) 

Proiect de mobilitate VET Erasmus+ 

Nr. proiect: 2025-1-RO01-KA121-VET-000336110 

Cod acreditare 2021-1-RO01-KA120-VET-000046719 

 

Numele și prenumele elevului........................................................................................ 

 

Clasa .......................................  

 

Specializarea.................................................................. 

 

Nr. 

crt. 

Criteriul Indicatori de 

evaluare 

Punctaj maxim Punctaj obținut 

1.  Competențe profesionale de 

specialitate 

Proba practică 30   

2.  Competențe lingvistice  Probă scrisă și 

orală 

25   

3.  Motivația participării Scrisoarea de 

intenție 

15  

CV  15  

4.  Calități morale și de 

comportament 

Recomandare 

diriginte 

15  

5. Total  100  

 

 

Comisia de Selecție a participanților pentru mobilități 


